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з техніки безпеки під час занять на спортивних майданчиках 

                                                                І.Загальні положення.
1.1.   Перед початком занять викладач повинен перевірити спортивні майданчики.

1.2.   Майданчики для спортивних ігор мають бути рівними, очищені від сторонніх предметів.

1.3.   Майданчики для спортивних ігор заборонено оточувати ровами, огороджувати  

         бордюрами. На відстані не менше  ніж  2 м  від майданчика не повинно бути кущів,
         дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити  травму.

1.4.   Бігові доріжки повинні бути неслизькі, не мати горбів та заглибин.

1.5.   Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину  20-40 см.

1.6.   Місце для метання повинно добре проглядатися .
1.7.   За умов сильного вітру, низької температури треба збільшувати час на розминку.

ІІ. Вимоги техніки безпеки до учнів.
2.1.   Взуття учнів повинно щільно облягати ногу але не перешкоджати  кровообігу.

2.2.   Під час метання заборонено перебувати в зоні кидка або перетинати цю зону.

2.3.   Не можна повертатися спиною до напрямку польоту  об’єкта  метання.

2.4.   Забороняється виконувати кидки добровільно та залишати без нагляду інвентар.

ІІІ. Вимоги техніки безпеки  перед початком занять.
3.1.   Ретельно розпушувати пісок у ямі для стрибків у довжину і висоту.

3.2.   Граблі після розпушування піску класти осторонь зубцями до низу.

3.3.   Перед метанням м’яча переконатися, чи немає людей у напрямку метання. 

IV. Вимоги техніки безпеки під час занять.
4.1.   Під час старту на короткі дистанції бігти тільки по своїй доріжці.

4.2.   Не виконувати стрибків на нерівному, пухкому  і  слизькому грунті.

4.3.   Не подавати м’яч кидком. Не переходити через місця, де проводяться заняття.
4.4.   У вологу погоду слід витирати насухо м’яч.

4.5.   Граблі і лопату не залишати в стрибкових ямах і класти їх зубцями до низу.

4.6.   У разі появи під час занять болю в руках, почервоніння шкіри або натертих місць  на

         долонях, слід припинити заняття і звернутися за порадою й допомогою до лікаря.

V. Вимоги техніки безпеки після закінчення занять.
5.1.   Після  занять  ретельно вимити руки з милом.
5.2.   Прибрати зі спортивного майданчика непотрібний спортінвентар, граблі та лопати 

         Повернути до складських приміщень. Вивести учнів зі спортмайданчика до школи.

VI. Вимоги техніки безпеки в аварійних ситуаціях.
6.1.   У разі отримання травми педагог повинен надати першу медичну  допомогу  учневі

         і  звернутися до лікаря.

6.2.   У разі отримання тяжких травм необхідно викликати швидку медичну допомогу 

         За  телефоном  103. 
