	7-клас ( І-семестр, 48 годин)

	№_

Уроку
	Зміст 
	Дата планування
	Дата проведення
	Примітки

	
	Футбол  - 12 год.
	
	
	

	1
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час занять спортивними іграми - футболом. Витоки українського футболу. Техніка пересування і поєднання бігу зі стрибками, зупинками, поворотами. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу та по м'ячу, що котиться. Зупинки м'яча підошвою, внутрішньою та зовнішньою стороною стопи на місці. Естафети. Рухливі ігри "Виклик номерів"
	 
	
	 

	2
	ІБЖ. Видатні футболісти України.  Техніка пересування. Удари по м'ячу вивченим способом по нерухомому  м'ячу. Зупинки м'яча різними способами. Ведення м'яча. Естафети. Рухливі ігри "Мисливці і качки".
	 
	
	 

	3
	ІБЖ. Дитячий, юнацький та професійний футбол в Україні. Техніка пересування. Удари по м'ячу внутрішньою стороною стопи. Удари носком по нерухомому м'ячу. Зупинки м'яча підошвою. Естафети. Рухливі ігри "День і ніч".
	 
	
	 

	4
	ІБЖ. Правила гри у футбол. Передача м'яча вивченим способом. Ведення м'яча носком, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій. Удари по м'ячу різними способами, на точність. Естафети. Рухливі ігри "Виклик номерів"
	 
	
	 

	5
	ІБЖ. Правила гігієни та санітарії під час занять фізичною культурою. Техніка пересування і поєднання бігу зі стрибками, зупинками, поворотами. Удари по м'ячу ногою різними способами. Ведення м'яча по прямій. Рухливі ігри "Мисливці й качки". Естафети.
	 
	
	 

	6
	ІБЖ. Удари по нерухомому м'ячу на точність вивченим способом. Жонглювання м'ячем. Вкидання м'яча з місця на точність. Ведення м'яча вивченим способом. Естафети. Навчальна гра.
	 
	
	 

	7
	 ІБЖ. Вкидання м'яча з місця на точність. Жонглювання м'ячем. Ведення м'яча вивченим способом. Зупинки м'яча підошвою. Естафети. Навчальна гра.
	 
	
	 

	8
	ІБЖ.  Передача м'яча з місця на точність вивченим способом. Жонглювання м'ячем. Ведення м'яча. Вкидання м'яча на точність. Навчальна гра.
	 
	
	 

	9
	ІБЖ. Жонглювання м'ячем. Вкидання м'яча з місця на точність. Ведення м'яча. Зупинка м'яча підошвою. Навчальна гра.
	 
	
	 

	10
	ІБЖ. Ведення м'яча. Зупинки м'яча. Удари по м'ячу. Вкидання м'яча. Жонглювання м'ячем. Навчальна гра.
	 
	
	 

	11
	ІБЖ. Техніка пересування і поєднання бігу зі стрибками, зупинками, поворотами. Жонглювання м'ячем. Удари по м'ячу. Вкидання м'яча на точність. Навчальна гра.
	 
	
	 

	12
	ІБЖ. Техніка пересування і поєднання бігу зі стрибками, зупинками, поворотами. Жонглювання м'ячем. Навчальна гра. 
	 
	
	 

	
	ТО з футболу
	
	
	

	 
	Легка атлетика - 12 год.
	 
	
	 

	13
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час занять легкою атлетикою. Правила проведення зма-гань зі стрибків, бігу та метання.Правила безпеки на біговій доріжці, в секторі для метання та стрибковій ямі. Рухлива гра. Естафети.
	 
	
	 

	14
	ІБЖ.  Спеціальні бігові вправи, стрибкові вправи: багато-скоки, спеціальні вправи для метань, вправи з набив-ними м’ячами Біг 30, 60 м. Стрибок у довжину з місця. Естафети. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	15
	ІБЖ. Рівномірний біг 1000 м,.Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри. Естафети.
	 
	
	 

	16
	ІБЖ. ОНН - біг 30 м. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	17
	ІБЖ. Біг 60 м. Стрибок у довжину з розбігу способом "зігнувши ноги". Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	18
	ІБЖ. повільний біг до 1500 м  метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	19
	ІБЖ. Стрибок у довжину з місця. Біг 60 м. Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	20
	ІБЖ.  ОНН- стрибок у довжину з місця. Метання малого м'яча на дальність з розбігу. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	21
	ІБЖ. Стрибки в довжину (з місця,  «потрійний стрибок» з місця. Метання малого м'яча на дальність. Стрибок у довжину з розбігу способом "зігнувши ноги". Рухливі ігри.
	 
	
	 

	22
	ІБЖ. Метання малого м'яча на дальність з розбігу. Біг 60 м. Стрибок у довжину з розбігу. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	23
	ІБЖ.  ОНН - метання малого м'яча на дальність. Стрибок у довжину з розбігу на дальність. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	24
	ІБЖ. Стрибок у довжину з розбігу. Біг 60 м. Рухливі ігри. 

	 
	
	 

	
	ТО з легкої атлетики.
	
	
	

	 
	Волейбол - 24 години 
	 
	
	 

	25
	Досягнення українських волейбольних команд на міжнародній арені. 

Значення спеціальної фізичної підготовки волейболістів.

Рухлива гра.
	 
	
	 

	26
	ІБЖ. Вправи для розвитку швид-кості, швидкісно-силових якостей, спритності, сили, гнучкості Значення спеціальної фізичної підготовки футболістів. . Переміщення гравців. Передача м'яча двома руками зверху в парах, від стіни. Передача зверху двома руками в колонах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	27
	ІБЖ. Нижня пряма та бокова подачі. Передача м'яча двома руками зверху в парах, від стіни, в колоні. Прийом м'яча знизу від стіни, в парах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	28
	ІБЖ. Суддівство змагань, склад суддівської бригади, жести судді. Нижня пряма та бокова подачі Передача м'яча двома руками зверху в парах, від стінки, в колоні. Прийом м'яча знизу від стіни, в парах. Прийом м'яча знизу в колонах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	29
	ІБЖ. Кидання волейбольного м’яча правою та лівою руками в парах.

 Переміщення гравців. Передача м'яча двома руками зверху, в парах, від стіни, в колоні. Прийом м'яча знизу від стіни, в парах, в колонах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	30
	ІБЖ. Верхня пряма подача через сітку із скороченої відстані Переміщення гравців. Передача м'яча двома руками зверху, в парах, від стіни, в колоні. Прийом м'яча знизу від стіни, в парах, в колонах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	31
	ІБЖ. Верхня пряма подача через сітку із скороченої відстані Переміщення гравців. Передача м'яча двома руками зверху, в парах, від стіни, в колоні. Прийом м'яча знизу від стіни, в парах, в колонах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	32
	ІБЖ. Взаємодія гравців передньої та задньої ліній. Переміщення гравців. Передача м'яча двома руками зверху, в парах, від стіни, в колоні. Прийом м'яча знизу від стіни, в парах, в колонах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	33
	ІБЖ. Взаємодія гравців передньої та задньої ліній. Переміщення гравців. Передача м'яча в стіну двома руками зверху (відстань 3м.) Прийом м'яча знизу від стіни, в парах, в колонах. Рухлива гра. 
	 
	
	 

	34
	ІБЖ. ОНН - передача м'яча в стіну двома руками зверху (відстань 3м.) Прийом м'яча знизу від стіни, в парах, в колонах. Рухлива гра. 
	 
	
	 

	35
	ІБЖ. Переміщення гравців. Передачу м'яча двома руками зверху в парах. Пряма та бокова нижня подача з різної відстані від стінки. Передача м'яча двома руками зверху. Рухлива гра. Навчальна гра.
	 
	
	 

	36
	ІБЖ. Переміщення гравців. Передачу м'яча двома руками зверху в парах. Пряма та бокова нижня подача з різної відстані від стінки. Передача м'яча двома руками зверху. Рухлива гра. Навчальна гра.
	 
	
	 

	
	 ТО з волейболу.
	
	
	

	37
	ІБЖ. Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі. Пряма та бокова нижня подача. Передача м'яча двома руками зверху в парах, в колоні. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	38
	ІБЖ. Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі. Пряма та бокова нижня подача. Передача м'яча двома руками зверху в парах, в колоні. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	39
	ІБЖ. Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі. Передача м'яча двома руками зверху в парах, в колоні. Пряма та бокова нижня подача м'яча. Навчальна гра. Рухова гра.
	 
	
	 

	40
	ІБЖ. Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі. Передача м'яча двома руками зверху в парах, в колоні. Пряма та бокова нижня подача м'яча. Навчальна гра. Рухова гра.
	 
	
	 

	41
	ІБЖ. Передача м'яча двома руками зверху в парах. Пряма та бокова нижня подача з різної відстані від сітки. Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі. Начальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	42
	ІБЖ. ОНН - передача м'яча двома руками знизу в парах. Прийом м'яча знизу від стіни (відстань 2м.) Пряма та бокова нижня подача. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	43
	ІБЖ. Система гри «кутом уперед».Прийом м'яча знизу від стіни (відстань 2м). Пряма та бокова нижня подача. Передача м'яча двома руками зверху в парах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	44
	ІБЖ. Прийом м'яча знизу від стіни (відстань 2м). Пряма та бокова нижня подача. Передача м'яча двома руками зверху в парах. Навчальна гра. Рухлива гра.
	 
	
	 

	45
	ІБЖ. ОНН - прийом м'яча знизу від стіни (відстань 2м.) Пряма та бокова нижня подача. Навчальна гра. Рухливі ігри.
	 
	
	 

	46
	ІБЖ. Передача двома руками зверху в парах. Прийом м'яча в парах. Пряма та бокові ніжні подачі м'яча. Навчальна гра. Рухливі ігри
	 
	
	 

	47
	ІБЖ. Передача двома руками зверху в парах. Прийом м'яча в парах. Пряма та бокові ніжні подачі м'яча. Навчальна гра. Рухливі ігри
	 
	
	 

	48
	ІБЖ. Прийом та передача м'яча двома руками зверху.  Навчальна гра. Підбиття підсумків за семестр. 
	 
	
	 

	
	ТО з волейболу.
	
	
	


